
 

 

 

       S P E I S E P L A N

vom Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

25.03. - 29.03.
Hühnersuppe  1a mit 

Vollkornbrötchen 1a,1b

  (Joghurt 7  ) 

Geflügel-Frikadelle 1a,3,9,10

 mit Reis und 
Gemüse, dazu 
Bratensoße 1a

Käsespätzle, 1a,3,7,20

dazu Partysalat 
(Weißkohl, Karotten, Mais)

Backfisch 1a,4 
mit Kartoffeln und Gemüse,

dazu Dill-Curry-Soße
 1a,7

Feiertag

01.04. - 05.04. Feiertag

Blumenkohl-Käse-Medaillon 1a,3

mit Kartoffelpüree 7

dazu Kräutersoße 7,1a

(Quarkspeise 7)

Pfannkuchen 1a,3,7 
mit Apfelmus

und Zimt- und Zucker

Bandnudeln mit Hähnchenfilet,
Sahne-Blattspinatsoße

 1A,7

 (Obst)

 Bunter-Kartoffel-Eintopf
dazu Roggenbrötchen 1a,1b

(Joghurt 7)

08.04. - 12.04.
Maccaroni Bolognese 1a

(mit Schweine-Rinderhack) 1a

dazu Rohkost

Kartoffelpuffer 1a,3 mit 
Apfelmus 

Fischstäbchen 1a,4 
mit Kartoffeln
und Gemüse,

dazu Petersiliensoße  1a,7

Hühnerfrikasse 1a,7

 mit Reis 
(Obst)

Tomatensuppe mit 
Hörnchen-Nudeln und Mais  1a  

dazu Körnerbrötchen 1a,1b

  (Joghurt 7  ) 

15.04. - 19.04.
Milchreis 7 mit Apfelmus 

oder Zimt- und Zucker

Hähnchenschnitzel 1a,3

mit Reis, dazu
 Paprikasoße1a,

(Obst)

Gemüsesuppe, dazu  
Vollkornbrötchen 1a,1b

(Joghurt 7)

Seelachsfilet 1a,4 mit 
Salzkartoffeln, und

Spinatsoße 1a,7 

Geflügelwürstchen 7,9,10,16,25

mit Bratkartoffleln,
dazu Tomatendip und Rohkost
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